
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: تشخیص

آصهایص ادساس،آصهایص خَى،هؼایٌِ ی بالیٌی ،ػىس سادُ ٍ 

 سًگی،سًََگشافی

: درمان

داسٍّای هسىي ٍ ضذ تَْع دس هَاسد حاد ٍ اًتظاس جْت 

دفغ سٌگ ٍ دس صَست ػذم دفغ خَد بِ خَدی هذاخلِ ٍ 

. دسهاى ّای تخصصی لاصم است

      
 

در صورت بروز هر یک از علایم زیر مجذدا به پسشک 

: مراجعه کنیذ

حولِ دسد ضذیذ بیص اص یه ساػت با ٍجَد هصشف .1

هسىي 

تَْع،استفشاؽ ضذیذ .2

اٍم ٍجَد خَى ٍاضح دس ادساس تطذیذ یا تذ.3

تب ٍ لشص .4

دسد ضذیذ ٌّگام دفغ ادساس .5

لاصم بِ روش است هؼیاس وافی بَدى هصشف هایؼات .6

بایذ ادساس وافی با سًگ واهلا ضفاف . ،حجن ادساس است

 .داضتِ باضیذ

! نکته 

هیچ ماده ی غذایی را بدون توصیه ی پششک اس 

 رصیم خود حذف نکنید

 

 

07635422168-07635421578   

 

 FZH.MNG.P-PH=28 : شىاسىامٍ پفلت آمًزشی کد

راَىمای بیماران با سىگ َای ادراری  عىًان 

 سًپر يایسر آمًزش  تُیٍ کىىدٌ

 کمیتٍ آمًزش بٍ بیمار  تایید کىىدٌ

 1402تابستان  سال تُیٍ 

 سًپريایسر آمًزش سلامت  واظر کیفی 

 داخلی-پسشک جراح  ودٌ علمی تایید که

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: نکات پس از ترخیص

 1. بْتش است اص داسٍّای ضذ دسد خَساوی ؿیش

هخذس استفادُ وٌیذ 

 2. دس صَست تطذیذ دسد اص ضیاف دیىلَفٌان

استفادُ وٌیذ 

 3. هصشف صیاد داسٍّای ضذ دسد خَساوی هوىي

است باػث ًاساحتی ٍ سَصش هؼذُ ضَد دس 

صَست ابتلا بِ صخن هؼذُ اص هصشف آى ّا 

.بپشّیضیذ

 

 4.تخصص ولیِ ٍ دس طی سٍصّای آیٌذُ بِ م

هجاسی ادساسی هشاجؼِ وٌیذ 

 5. اگش دس اٍسطاًس بشای ضوا سًََگشافی اًجام

ضذُ است حتوا وپی آى سا داضتِ باضیذ 

 6.2.5حذالل سٍصاًِ )هایؼات صیاد هصشف وٌیذ-

( لیتش 3

 7. اص هصشف ًوه ٍ ضىش صیاد خَدداسی وٌیذ

 8. اص هصشف بیص اص حذ چای ٍ لَُْ خَدداسی

وٌیذ 

 9.ت هطلك خَدداسی وٌیذ اص استشاح

 10. اص هصشف داسٍّای هسىي فمط ٌّگام

حولات دسد ضذیذ استفادُ وٌیذ چَى باػث 

. ٍابستگی داسٍیی ٍ هماٍهت داسٍیی هی ضَد

 11. بْتش است سٌگ سا پس اص دفغ بشای بشسسی

ٍ تؼییي ًَع ٍ جٌس آى بِ آصهایطگاُ بذّیذ 

 12. ٌُّگام ادساس وشدى اص یه صافی سیض استفاد

 .دوٌی

 

 

 

 

 ان با سنگ های ادراریراهنمای بیمار 

سٌگ ادساسی یه بیواسی ضایغ است وِ بِ طَس هتَسط 

دسصذ اص افشاد بالؾ دیذُ هی ضَد ایي بیواسی دس  10دس 

ًَاحی گشم وِ افشاد بیطتش دس هؼشض ون آبی لشاس داسًذ 

 ضایؼتش است

 

در بزخی شزایط و افزاد احتمال بزوس سنگ کلیه 

: بالاتز است

ون آبی .1

فؼالیت جسواًی ون .2

سابمِ سٌگ ولیِ دس خاًَادُ ٍ خَد ضخص .3

سطین ؿزایی ًاهٌاسب .4

هصشف بیص اص حذ هىول ّای داسٍیی ٍ ٍیتاهیي ّا .5

ػفًَت ادساسی .6

دسد ضذیذ،خَى ادساسی،احساس ًاساحتی دس :ػلائن ضایغ

ٌّگام دفغ ادساس،تؼشق،ًیاص بِ تخلیِ هىشس ادساسی 

 


